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Mittwoch, 
11. Januar 2012 

Deborah Hoheisel: West- Nepal - Eindrücke aus einer fremden Welt 
Nepal gehört seit vielen Jahren zu den Traumreisezielen zahlreicher Trekkingtouristen. Der 
Nordwesten des Landes aber ist eine bisher kaum bekannte Bergregion. Abseits von 
touristischer Infrastruktur und jenseits der bekannten Achttausender taucht man ein in eine 
fremde Welt. Der Vortrag berichtet über eine mehrwöchige, selbstorganisierte Trekkingtour 
durch diese selten besuchte Region. Von Jumla zum Rara-See, dem auf knapp 3000 
Meter Höhe gelegenen größten See im kleinsten Nationalpark des Landes. Dem Lauf des 
Mugu-Karnali-Flusses folgen wir flussaufwärts in die abgelegenen Bergdörfer Mugu und 
Dolphu, am Rande des Shey Phoksundo Nationalparks entlang hinauf in die unbewohnte 
Hochgebirgsregion westlich des Kanjirowa-Massivs. Der Vortrag erzählt von den 
Eindrücken und Erlebnissen während der Tour, die faszinierende Gebirgslandschaft des 
Himalayas ebenso wie Einblicke in das Leben und die Kultur der Menschen dieser Region. 

Mittwoch, 
8. Februar 2012 
 

Gereon Römer:  Norwegen – die Entdeckung der Landschaft 
Atemberaubend schöne Bilder von Schneelandschaften, Fjorden und dem magisch 
schimmernden Mondblau der Polarnacht. Der Fotograf Gereon Roemer hat bei seinen 
unzähligen Reisen nach Norwegen zauberhafte Panorama-Aufnahmen eingefangen. Der 
Bilderbogen startet im Süden, in der Hauptstadt Oslo. Auf den Hochebenen im 
Landesinneren und den Gletscher bedeckten Bergen entfaltet sich die ganze Kraft der 
meisterlichen Aufnahmen. Am Nordkap endet die fotografische Reise. 

Mittwoch, 
14. März. 2012 

Hans Thurner: Kanada / Alaska - im Banne der Wildnis 
Kanuabenteuer in den Yukon Territories -Mitternachtssonne am Mt. McKinley 
Die bereits legendäre Multivision ist eine Hommage an ein Lebensgefühl. Sie 
erzählt von einer abenteuerlichen Kanufahrt im Wasserlabyrinth der Yukon 
Territories und dem autarken Leben in der Stille und Einsamkeit unendlicher 
Wälder. Extreme Herausforderung bedeutet die Besteigung des Mount 
McKinley, des kältesten Berges der Erde. Intensiv ist die Fahrt über den 
Dempster Highway, eingebettet in die Farben des arktischen Indian Summer. 

Mittwoch, 
24. Oktober 2012 

Andreas Künk: Berge Zwischen Mullahs und Massai 
Gegensätze der besonderen Art: Mit den Skiern zum höchsten Gipfel der islamischen 
Republik Iran, dem Demawand mit 5.671 m, sowie Trekking am höchsten Berg Afrikas, 
dem Kilimanjaro mit stattlichen 5.895m Höhe. Die alten Kultstätten des persischen 
Reiches, Persepolis, Shiraz oder Isfahan bieten eine interessante Abwechslung zu den 
kargen, einsamen Berglandschaften nördlich von Teheran. Die Umgebung des Kilimanjaro 
ist geprägt durch einen vielfältigen Tierreichtum. Nationalparks wie Serengeti, Ngorongoro 
Krater, Lake Manyara sowie dem heiligen Berg der Massai, dem Ol Donyo Lengai geben 
Gelegenheit, den Aufenthalt mit und ohne Bergschuhe ausgiebig genießen zu können. 
Diese Landschaft mit ihren Menschen, Tieren und Kulturen beeindruckt nachhaltig. 

Mittwoch, 
28. Nov. 2012 

Christian Rottenegger: Ultratour – 8.000 km weit, 8.000 m hoch  
Von Augsburg bis zum Gipfel des Gasherbrum II (8.035 m) – aus eigener Kraft! Kein Flug, 
keine Zugfahrt, kein Auto, nur das Fahrrad, die eigene Kraft, Selbstdisziplin und der Wille 
sollen Christian Rottenegger und Andreas Seiler bis zum Ziel in Pakistan bringen. 
Innerhalb von nur 94 Tagen durchqueren Sie per Fahrrad die Türkei, den Iran, 
Turkmenistan, Usbekistan, Kirgisien und die chinesische Provinz Xinjiang. Der Vortrag in 
Bild und Video erzählt von den Strapazen eines körperlichen und seelischen Grenzgangs, 
von der Gewalt der Natur und von den Menschen unterschiedlicher Kulturen.      

  
Eintritt:    5,-- € ( Mitglieder DAV u. SGV 3,-- €) 

Veranstaltungsort: AZ Wuppertaler Hof, Winklerstr. 5                                              
Neben dem Opernhaus, gegenüber Bahnhof W- Barmen 

Einlass, Abendkasse: Ab 18:00 Uhr, Imbiss – Getränke – Informationen – Gespräche 

Beginn:     19:30 Uhr 


